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平素より格段なるご⾼配を賜り厚く御礼申し上げます。本⽇、下記競技会にて当クラブ所属 郡菜々佳
が⼥⼦円盤投⽇本記録を更新しましたのでお知らせいたします。 

 郡は九州共⽴⼤学⼤学院在学時に 59m03 の⼥⼦円盤投⽇本記録を樹⽴し、ドーハ世界陸上に出場。 

2022 年に当クラブに⼊団し、⽇本選⼿権２種⽬２冠という偉業を２度も達成するなど、この種⽬を世
界レベルに引き上げるべく第⼀⼈者として牽引してまいりました。今回の⽇本記録更新は、⾃⾝の持つ
⽇本記録を実に５年振りに塗り替えるとともに、⽇本⼈⼥性として初めて 60m を突破する快挙となりま
す。 
 
2024 年 8 ⽉ 3 ⽇（⼟） 
第 6 回九州共⽴⼤学チャレンジ競技会 
開催地   九州共⽴⼤学陸上競技場 
住 所   〒807-0867 福岡県北九州市⼋幡⻄区⾃由ケ丘１ 
種 ⽬  ⼥⼦円盤投 
記 録  60m72（⽇本新記録） 
 
■選⼿プロフィール 
郡 菜々佳（こおり ななか） 
⽣年⽉⽇ 1997 年 5 ⽉ 2 ⽇ ⼤阪府出⾝ 
専⾨種⽬ 円盤投（⾃⼰ベスト 59m03/2019.3.23） 
経  歴 東⼤阪敬愛⾼校―九州共⽴⼤学―九州共⽴⼤学⼤学院 
戦  歴 2024 年⽇本選⼿権 2 冠(円盤投・砲丸投) 

2023 年アジア選⼿権 5 位 
     2022 年⽇本選⼿権 2 冠(円盤投・砲丸投) 
     2019 年ドーハ世界陸上 ⽇本代表 
 

■コメント 

いつも応援いただき、本当にありがとうございます。 
たくさんの⽅に⽀えていただき⾃⼰ベストである 
⽇本記録を更新することが出来ました。 
感謝の気持ちでいっぱいです。 
そろそろベストが出るかなという⼿応えを、 
今回しっかり形に出来たので良かったです！ 
⽬標とする世界の舞台はまだまだ遠いので、 
少しでも近づけるように引き続き精進してまいります。 
今後とも応援よろしくお願いいたします！ 
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サトウ食品新潟アルビレックス RC  

郡菜々佳 女子円盤投日本記録を更新！ 

【本件に関するお問合せ】 
株式会社新潟アルビレックスランニングクラブ 担当：敷本 TEL：080-6588-8991  FAX：025-201-7656 


